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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы начальной военной 

подготовки» разработана на основе примерной рабочей программы курса внеурочной 

деятельности «Основы начальной военной подготовки». 

 Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы начальной военной 

подготовки» разработана в соответствии с документами: 

- «О воинской обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

13.10.2022)    Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (ред. от 24.09.2022); 

- «О статусе военнослужащих»: Федеральный закон от 27.05.1998 № 76-ФЗ (ред. от 

05.12.2022); 

- «Об образовании в Российской Федерации»: Федеральный Закон от 9.12.2012   № 

273-ФЗ (ред. от 05.12.2022); 

- «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации» 

(вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации», 

«Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил Российской Федерации», «Уставом 

гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации») : Указ 

Президента РФ от 10.11.2007 № 1495 (ред. от 31.07.2022); 

- «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 

службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» : приказ Министра обороны РФ № 96, 

Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010; 

- «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» : приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. 

от 18.07.2022); 

- Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности (Приложение к письму Минобрнауки России от 18.08.2017 

№09-1672). 

Актуальность курса. Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к 

правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье – один из 

основополагающих принципов государственной политики в области образования, 

закрепленный в Федеральном Законе «Об образовании в Российской Федерации». 

В настоящее время стране нужна общая, объединяющая идея, и она уже есть. По 

мнению Президента РФ В.В. Путина «У нас нет никакой и не может быть другой 

объединяющей идеи, кроме патриотизма. Патриотизм как объединяющее звено выбрал 

коллективный разум народа, и именно эта идея не позволит в очередной раз разрушить наше 

государство. Патриотизм – это и есть национальная идея, которая должна объединять 

страну».  

Проявляясь в первую очередь как эмоционально-возвышенное отношение к 

Отечеству, как одно из высших чувств человека, патриотизм выступает в качестве важной 

составляющей духовного богатства личности, характеризует высокий уровень ее 

социализации. Истинный патриотизм всегда есть единство духовности, гражданственности и 

социальной активности человека, является действенной побудительной силой и реализуется 

в деятельности личности на благо Отечества. 

Россия – великая держава с богатейшими традициями, мощной Армией и Флотом. 

Вооружённые силы РФ с честью выполняют свой долг в мирное и военное время, в труде и 

бою добывают славу нашему Отечеству. Специфика военных профессий как нельзя лучше 

позволяет учесть тягу детей к необычному и романтическому. Это предоставляет 

возможность юному гражданину выбрать жизненный путь, позволяющий наиболее полно 

реализовать себя на общественно-полезном поприще служения Родине. 

Именно военно-патриотическое воспитание, воспитание гражданской 

ответственности, патриотических чувств, формирование понимания и осознания 



 

исторического прошлого и будущего, своей непосредственной роли в жизни страны должно 

стать приоритетным направлением воспитательной работы в общеобразовательных 

организациях островного региона. 

Цель программы: формирование социально активной личности гражданина и 

патриота, обладающей чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и готовностью 

к его защите посредством создания целостного представления о службе в Вооруженных 

Силах Российской Федерации, освоения знаний и умений по основам начальной военной 

подготовки. 

Задачи программы: 

- познакомить учащихся с наиболее яркими страницами истории развития армии и 

флота в России, на основе этого способствовать воспитанию из них граждан – патриотов; 

- обучить практическим умениям и навыкам из области воинских профессий: основам 

огневой, тактической, строевой, туристской и медицинской подготовки. 

- развивать способности применять полученные знания и умения в самостоятельной 

деятельности и жизненных ситуациях. 

- утвердить в сознании и чувствах молодежи патриотические взгляды и убеждения, 

уважения к культурному и историческому наследию России; 

- формировать у обучающихся убежденность сознательной готовности к защите 

Родины, ответственного отношения к военной службе. 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы начальной военной 

подготовки» рассчитана на изучение в 7б классе в течение 35 часов учебного времени в год 

из расчета 1 час в неделю. Длительность одного учебного часа составляет 40 минут.  

 

Планируемые результаты освоения программы 
 

Личностные результаты: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность 

мотивации к учению и познанию, 

- социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов; 

- готовность к служению Отечеству, его защите. 
 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;  

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии. 

2) базовые исследовательские действия: 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы. 

3) работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 



 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения. 

2) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения. 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы; 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчета перед группой. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях;  

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение. 

2) самоконтроль: 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную 

оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Формы проведения занятий, методы обучения, виды контроля 

Формы проведения занятий: 

- теоретические занятия; 

- практические занятия; 

- учебно-тренировочные занятия; 

- соревнования; 

- презентация; 

- уроки мужества. 

      

Средства реализации программы: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание курса 
 

   1.  Вводное занятие.  

   

 2. Безопасность в условиях ЧС.  

Личная безопасность в условиях ЧС. Обеспечение безопасности при угрозе 

террористического акта. Ответственность за участие в террористической и экстремистской 

деятельности. 

 

   3. Моя Хакасия.  

Культурное наследие родного края. Поэты и писатели Хакасии, чтение стихов. Народы, 

населяющие Хакасию. Знакомство с разнообразием народов Хакасии. Культурное наследие 

родного края. Народы, населяющие Хакасию. Знакомство с разнообразием народов. Улицы 

Герои. Знакомство с героями г.Черногоска, в честь кого названы улицы города. Символика  

Хакасии и города  Черногорска. 

    

 4. Краткая история Вооружённых Сил России 

    Исторические факты. Основание русской регулярной армии при Петре I. Великие 

полководцы России. Сбор коллекций военной тематики. Оформление собранных материалов. 

 

   5.  Гражданская оборона. 

Современные средства поражения. Оповещение и информирование населения. Эвакуация. 

Коллективные и индивидуальные средства защиты. СИЗ органов дыхания. 

 

6.  Огневая подготовка. Инструктаж. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Неполная разборка и сборка 

АК. Чистка, уход за оружием. Меры безопасности при стрельбе из стрелкового оружия. 

 

 7. Участие в общешкольных мероприятиях военно-патриотической направленности 

     Подготовка и участие в конкурсе военно-патриотических песен. Праздник песни и строя. 

Участие в мероприятиях, посвящённых Дню защитника Отечества, Дню победы, …(по 

отдельному общешкольному плану) 

 

  8. Первая медицинская помощь 

     Виды травм, классификация. Основы первой медицинской помощи при ранениях и 

травмах. Виды кровотечений.. 

  

 9. Строевая подготовка. 

     Отработка строевых приемов. 

 

10. Физическая подготовка.  

     Метание гранаты. Упражнения на перекладине. Соревнования по подтягиванию. 

Элементы военизированной полосы препятствий. Комплексная военизированная эстафета. 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

Неполная разборка - сборка автомата АК-74 

Тест 1. Неполная разборка автомата АК-74 

Рекомендации к выполнению контрольного норматива:  

Оружие на подстилке, инструмент наготове. Участник находится у оружия. Время 

отсчитывается от команды «К неполной разборке оружия приступить» до доклада, 

обучаемого «Готово». 

Порядок неполной разборки автомата: 

1. Отделить магазин. 

2. Проверить, нет ли патрона в патроннике. 

3. Вынуть пенал с принадлежностями из гнезда приклада.  

4. Отделить шомпол. 

5. Отделить дульный тормоз - компенсатор. 

6. Отделить крышку ствольной коробки. 

7. Отделить возвратный механизм. 

8. Отделить затворную раму с затвором. 

8. Отделить затвор от затворной рамы. 

10. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. 

Критерии оценивания: 

№ п/п Баллы Время выполнения норматива 

1. 10 баллов 15 с. 

2. 8 баллов 17 с. 

3. 6 баллов 19 с. 

 

Тест 2. Сборка автомата АК-74 после неполной разборки 

Рекомендации к выполнению контрольного норматива:  

Сборка оружия после неполной разборки: оружие разобрано, части и механизмы 

аккуратно разложены на подстилке, инструмент наготове. Участник находится у оружия. 

Время отсчитывается от команды «К сборке оружия приступить» до доклада, обучаемого 

«Готово». Сборка автомата после неполной разборки производится в обратной 

последовательности. 

Критерии оценивания: 

№ п/п Баллы Время выполнения норматива 

1. 10 баллов 25 с. 

2. 8 баллов 27 с. 

3. 6 баллов 32 с. 

 

Тест 3. Снаряжение магазина к АК-74 патронами 

Рекомендации к выполнению контрольного норматива:  

Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены магазины, учебные 

патроны. 

Время отсчитывается от команды руководителя «К снаряжению магазина 

приступить» до доклада обучаемого «Готово» 

Критерии оценивания: 

№ п/п Баллы Время выполнения норматива 

1. 10 баллов 33 с. 

2. 8 баллов 38 с. 

3. 6 баллов 43 с. 

 

  



 

Приложение 2 

Выполнение норматива по РХБЗ 

Тест 1. Надевание общевойскового защитного комплекта и противогаза 
Рекомендации к выполнению контрольного норматива:  

По команде руководителя «Защитный костюм надеть! Газы!»  участники начинают 

надевать ОЗК в виде комбинезона и противогаз. 

ОЗК находится в походном положении. Противогаз - в противогазной сумке. Сумка 

надета на участника конкурса.  

Отсчет времени начинается после команды судьи: «Защитный костюм надеть! Газы!».  

Порядок выполнения норматива: 

- снять сумку с противогазом, снаряжение;  

- надеть чулки, застегнуть хлястики и завязать тесьму на брючном ремне;  

- надеть плащ в рукава;  

- продеть концы держателей в рамки внизу плаща и закрепить в рамках держателей;  

- застегнуть центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а затем 

левой полой плаща и закрепить их закрепкой;  

- застегнуть полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а 

правая - правую;  

- держатели трех шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепить 

закрепками;  

- застегнуть боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг 

ног под коленями;  

- застегнуть полы плаща, оставив не застёгнутыми два верхних шпенька;  

- надеть поверх плаща сумку для противогаза. Перевести в «боевое» положение 

противогаз; 

- надеть противогаз;  

- надеть капюшон плаща на защитную шлем-маску противогаза, застегнуть два 

верхних шпенька;  

- завернуть рукава плаща, достать из чехла и надеть перчатки; опустить низки рукавов 

плаща на краги перчаток, надеть петли на большие пальцы; 

- сделать шаг в перед, поднять руку в верх. 

Снимаются средства индивидуальной защиты только по команде судьи: «Защитный 

комплект снять!». 

Критерии оценивания: 

№ п/п Баллы Время выполнения норматива 

1. 10 баллов 4 мин 35 секунд 

2. 8 баллов 5 мин 

3. 6 баллов 6 мин 

Ошибки, снижающие оценку на один балл 

4. - 1 балл  надевание защитных чулок производилось с застегнутыми 

хлястиками 

5. - 1 балл  неправильно застегнуты борта плата или не полностью 

надеты чулки 

6. - 1 балл  не закреплены закрепками держатели шпеньков или не 

застегнуты два шпенька 

7. - 1 балл  при надевании плаща в виде комбинезона, снаряжение и 

противогаз не надеты поверх защиты 

8. - 1 балл  неправильное снятие средств индивидуальной защиты 

Ошибки, при которых норматив считается не выполненным 

9.   при надевании повреждены средства защиты 

10.   допущено образование таких складок или перекосов, при 

которых наружный воздух может проникнуть под шлем-

маску 

11.   не полностью ввернута (навинчена) противогазовая 

коробка (дополнительный патрон, гайка соединительной 

трубки) 
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